
めざせ!!子ども森林インストラクターin 埼玉 2025 

 

秋ヶ瀬公園ピクニックの森で、生きものを探し、どんぐりのストラップを作ろう！ 

 

主催：一般社団法人 日本森林インストラクター協会関東支部 

共催： 公益財団法人 埼玉県公園緑地協会 秋ヶ瀬公園管理事務所 

日時：2025年 10月 11日（土） 9：30～14：00 

会場：さいたま市桜環境センター 

天候：雨 

指導者：浅井修三、久保雅春、関谷由紀子、豊福 匠、藤井庸図 

参加者：18名（小学生 7名、未就学者 2名、保護者９名） 

見学者：1名（東京都立亀戸中央公園職員：河合順子） 

報告者：豊福 匠 

 

＜天候不良によるプログラム変更＞   

実施予定日の 10月 4日（土）が雨予報となったため、計画に従って 10月 11日（土）

に延期することになったが、残念ながら延期日の 11日も雨との予報が出てしまった。計

画では延期日が雨なら中止となるところ、急きょ、室内プログラムを策定して実施するこ

とになった。会場は久保氏が親交のある桜環境センターを無料で抑えた。参加者は 30名

から 18名に減少。 

＜秋ヶ瀬公園の生きもの講義とドングリ工作＞（講師：久保） 

 秋ヶ瀬公園で実際に観察する予定だった生きものを含めて、同公園で観察できる生きも

のの話題を紹介した。講義にはかなり高度な内容も含まれているため、子どもたちに飽き

が来ないよう、説明する前に質問するという手順をとった。また、ドングリの話題のタイ

ミングでドングリ工作をはさみ、アオキの話題のタイミングでアオキの葉の裏に文字を書

く体験をさせるという工夫をした。積極的な子どもたちに助けられて、講義は最後までし

らけることはなかった。また、ドングリ工作にはみんなが夢中になった。失敗して泣き出

す子がいたが、これは創作に対する情熱の表われであろう。 

〔紹介した話題のさわり〕 

 埼玉県の蝶はミドリシジミ。ミドリシジミの幼虫がハンノキの幼木の葉を食べて育

つため、秋ヶ瀬公園ではハンノキの幼木を増やす取り組みをしている。ミドリシジミ

のメスの外観には 4つの型がある。ヒレンジャクはジャノヒゲの実を食べる。リスと

アカネズミではクルミの食べ方が違う。秋ヶ瀬公園のオニグルミの食べカスを見る

と、同公園にアカネズミがいることがわかる。クヌギとコナラの見分け方。ニホンア

カガエルとヤマアカガエルとの見分け方。等々。 

＜ネイチャーゲーム＞（指導：豊福） 

 「ネイチャーゲーム」は(公社)日本シェアリングネイチャー協会が自然への気づきを理念

として策定したものだ。今回は二つのアクティビティーを実施したが、いずれも 「もう

一回やりたい！」 ということで、何度も繰り返すことになった。参加者全員が知恵と想

像力をふり絞り、腹の底から楽しんでいるように見えた。 

〔実施したアクティビティー〕 

１．「ノアの箱舟」 



 参加者とスタッフ全員に生きものの絵が描かれた紙を渡し、各自その生きものに

なり切って仲間同志が集まる。 

  ２．「私は誰でしょう」 

 参加者一人の背中に生きものの絵が書かれたカードを貼り付ける。カードを貼り

付けられた人はその瞬間にその生きものに変身するが、自分が何に変身したかわか

らないという前提で、他の参加者に自分が何者かを特定するためのヒントを求め

る。 

＜野菜と果物の仲間外れクイズ＞（指導：関谷） 

 複数の野菜や果物の絵が描かれたプレートを見て、その野菜と果物のグループの中か

ら、ある「視点」で仲間外れのものを一つ選ぶ。答え合わせでその「視点」が「科」の違

いであることを明かされる。いくつかの野菜と果物のグループについてこのクイズを繰り

返すうちに、すべてのグループの仲間外れの「視点」が科の違いであることに気づく。 

このクイズで正しい視点で正しく回答するのは、「野菜果物博士」でないと難しい。子

どもたちは独自の視点で独自の仲間外れを探し出した。関谷氏は当てずっぽうでもいいと

言ったが、たぶんそれが大切なのだろう。回答を聞いて一つでも知識を得られれば大きな

成果だが、自ら考えて答えを導く楽しさに気づいたなら、より大きな成果といえる。 

＜虫のかくれんぼ探し＞（指導：関谷） 

 まず 1～2匹の虫が擬態している写真を数枚見て目慣らしをした後、もっとたくさんの

虫が潜んでいる写真から擬態している虫を探し出す。子どもたちははしゃぎながら次から

次へと虫を探し出したが、それでもすべてを探し出すことはできない。一寸の虫の離れ技

に脱帽である。 
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