
 

 

埼玉県比企郡ときがわ町 

「森林インストラクターの森」 

私たちはここで、一から林業の技術を実

践し、この森の手入れを行います。 

スギ、ヒノキ、ヤマザクラ、イロハモミジ、カ

ツラ、ホオノキ、トチノキ…。合言葉は、

「1000 年の森を作ろう」。 

 「木を植えることは、気（心）を植えるこ

と」。気（心）が世代をつなぎ、この場所を

美しい森に変えていくことを夢見て、私た

ちは、今日も森林インストラクターの森に

通い続けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

埼玉県秩父「宝登山」 

宝登山ロープウェイ山頂駅の南側 0.2ha の敷地  

「ヤマツツジ再生の丘」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forest Instructor Saitama 

埼玉森林 

インストラクター会 

1000 年の森を目指して 

安全作業のしおり 



「ルールを守って安全作業」    

自分の身は自分で守る 

【作業事前ミーティングの徹底】 

森での作業は、安全第一をモットーに、

作業内容・手順、参加者の健康状態、当

日の天候および現場の危険個所の有無

等を事前ミーティングで確認し、下記の

災害発生防止に努めましょう。 

 １・転倒・転落            

 ２．使用器具（刃物等） 

 ３．虫さされ、毒蛇、かぶれ      

 ４．熱中症 

作業の開始前には、準備体操を実施す

るとともに、作業内容の危険リスクを全

員で共有し、ルールを守って作業を行い

ましょう。 

【安全保護具の着用】 

・ヘルメット 

・手袋（滑りにくいもの、革製がベ 

 ター） 

・履物（滑りにくく、丈夫なもの） 

・保護めがね（必要により） 

・作業着は、素肌を露出しない長袖シ

ャツ・長ズボンを着用 

【作業実施前後の留意事項】 

 ・作業現場での移動時は、刃物にカ 

  バーをかけること 

 ・上下作業および接近作業の禁止 

 ・足場・腰を安定させ、機械・器具 

  に適合した姿勢をとること 

 ・休息時、使用器具は見え易く、滑 

  らない安定した場所に置くこと 

【下刈り・つる切り作業】 

・炎天下の作業が多いので、休憩時に

は十分な水分補給をし、疲労回復に

努めること 

・蔓の多いところは、無理に刈らず 1

本づつとすること 

・造林木に絡みついた蔓は、最初に根

本を切り、次に上の蔓を外すこと 

【間伐・枝打ち作業】 

・間伐木は、掛り木状態にならないよ

うに処理すること 

・低木等の枝の跳ね返りに注意するこ

と 

・作業中の立木の周囲には、近づかな

いこと 

・チェーンソーの使用に際しては、始

業前点検を実施し、周囲の安全 

 確認と足場の確保を行うこと 

【地拵え】 

・低木、笹類は、出来るだけ低く、且

つ、平滑に刈払うこと 

・伐倒木に押さえられ跳ね返りの恐れ

のある低木、笹類は、事前に処理す

ること 

 ・巻落しは、枝の跳ね返り、根株等 

  に注意すること 

・巻落し作業時は、斜面下方に他の 

 作業員がいないか確認すること 

【植樹】 

 ・植穴を掘る時、邪魔になる物は、 

  事前に取り除くこと 

 ・掘り出した岩石等は、下方に転  

  落させないこと 

【その他】 

・緊急時連絡先および携帯電話の電波

状況を確認しておくこと 

・活動地域内では、火気厳禁 

本日もご安全に 

平成 2７年２月 

 埼玉森林インストラクター会 

 


